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We wrzesniu zakonczyt sie projekt pn. Zdrowy i aktywny senior z gminy Brzuze
realizowany przez Stowarzyszenie Dobrzyniacy, ktérego celem byto propagowanie
zdrowego stylu zycia. W ramach zajec uczestnicy wzieli udziat w spotkaniu z
dietetyczka, ktdéra przedstawita ogélne zalecenia i normy zywienia oraz praktyczne
wskazowki dotyczgce komponowanie jadtospisu w chorobach, a takze

interakcji zywnosci, lekéw i suplementéw. Odbyty sie rowniez trzydniowe warsztaty
kulinarne oparte na diecie wegetarianskiej. Seniorzy przygotowywali bezmiesne
zupy i drugie dania oraz zdrowe, owocowe koktajle i desery. Ogromnym
zainteresowaniem cieszyly sie zajecia rekreacyjne na kregielni, w ktérych aktywnie
uczestniczyli.
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Projekt Stowarzyszenia Dobrzyniacy, realizowany we wspétpracy z Gming Brzuze,
uzyskat dofinansowanie w otwartym konkursie ofert Urzedu Marszatkowskiego w
Toruniu na realizacje zadah publicznych na rzecz oséb w wieku emerytalnym.
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