Gmina Brzuze

Smacznie i zdrowo bez miesa
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W warsztatach kulinarnych projektu pn. ,Zdrowy i aktywny senior z gminy Brzuze”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Dobrzyniacy, wzieto udziat 20 oséb. W podréz
do tradycyjnych smakéw i potraw, opartych tym razem na diecie wegetarianskiej,
wprowadzata Aleksandra Sierpinska, a pomagat jej Michat Sztuczka. Uczestnicy
poznawali sekrety zdrowego jedzenia, poszerzali wiedze i umiejetnosci kulinarne,
przygotowujgc m.in.: zupe krem z pomidoréw, zupe krem z biatych warzyw,
makaron ze szpinakiem, spaghetti z tunczykiem, gotgbki z kaszg gryczang. Na deser
zaserwowali koktajle owocowe, rogaliki drozdzowe, owoce sezonowe w sosie
waniliowym i kasze jaglang z owocami.

Projekt Stowarzyszenia Dobrzyniacy, realizowany we wspétpracy z Gming Brzuze,

uzyskat dofinansowanie w otwartym konkursie ofert Urzedu Marszatkowskiego w
Toruniu na realizacje zadah publicznych na rzecz oséb w wieku emerytalnym.
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