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Aktywnosd dla zdrowia
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Trwa realizacja projektu Stowarzyszenia Dobrzyniacy pn. ,Zdrowy i aktywny senior z
gminy Brzuze”. W pigtek odbyty sie zajecia z dietetykiem, podczas ktérych
uczestnicy poznali miedzy innymi zasady zdrowego stylu zycia i zdrowego
odzywiania sie starszych oséb. Otrzymali wskazéwki dotyczace kompozycji diety
dostosowanej do wieku oraz dolegliwosci, a w najblizszym czasie wezma udziat w
cyklu warsztatéw kulinarnych opartych na diecie wegetariahskiej. Majgc na uwadze
wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka, stowarzyszenie przygotowato dla
senioréw réwniez zajecia rekreacyjne na kregielni. Projekt uzyskat dofinansowanie w
otwartym konkursie ofert Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu na realizacje zadan
publicznych na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Strona 1/1


http://www.tcpdf.org

