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W ubiegtym tygodniu uczestnicy projektu ,,Wiek Seniora-Wigor Juniora BRZUZE
2023”, wzieli udziat w warsztatach wyjazdowych ,Zdrowa zywa kuchnia” w Krainie
Skrwy Manufaktura Zdrowia w Raku. Podczas spotkania poznali zasady zdrowego
zywienia, utrwalili swojg wiedze o zaletach uprawy wtasnych warzyw i owocéw oraz
o dobroczynnym wptywie miodu na organizm cztowieka. Mieli tez okazje
wtasnorecznie przygotowac zdrowg pizze w prawdziwym wtoskim piecu.

Dziatanie stanowi kolejny etap realizacji projektu dofinansowanego ze srodkéw
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz przy wsparciu rzeczowym Gminy Brzuze.
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