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8 czerwca rozpoczeta sie kolejna edycja projektu ,,Wiek Seniora Wigor Juniora
Brzuze 2023”. Uczestnicy wzieli udziat w spotkaniu z instruktorem nordic walking,
ktéry przedstawit zalety uprawiania tego sportu rekreacyjnego oraz zademonstrowat
poprawng technike marszu. Po krétkiej rozgrzewce seniorzy wyruszyli w droge w
pieknym krajobrazie gminy Brzuze. Trasa Ostrowite-Mosciska-Kleszczyn-Ostrowite o
dtugosci 4,6 km prowadzita wokét Jeziora Ostrowickiego oraz uzytku ekologicznego
na mokradtach w Mosciskach. Spacer zakonczyt sie w Domu Kultury ,,Osada” w
Ostrowitem, gdzie uczestnicy spotkali sie z wéjtem Janem Koprowskim. Celem
projektu jest aktywizacja spoteczna i ruchowa senioréw oraz integracja ze
srodowiskiem lokalnym. Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Rozwoju Gminy
Brzuze zostato dofinansowane ze srodkow Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
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przy wktadzie rzeczowym gminy Brzuze.
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