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W swietlicy wiejskiej w Brzuzem odbyty sie warsztaty zdrowego stylu zycia,
zwigzane z profilaktyka zywieniowga i ruchowa. W ramach zajec uczestnicy poznali
zasady racjonalnego odzywiania oraz znaczenie aktywnosci fizycznej w zachowaniu
dobrego zdrowia i samopoczucia. Dietetyczka przedstawita schemat piramidy
zywieniowej oraz przekazata przydatne informacje o tajnikach tworzenia dobrze
zbilansowanej diety i przyktadowe jadtospisy. Rehabilitant oméwit diagnostyke oraz
leczenie schorzen uktadu ruchowego, a takze wskazat najczesciej wystepujace urazy
i dolegliwosci. Przedstawit rGwniez propozycje ¢wiczen, ktérych stosowanie moze
op6zni¢ zmiany zachodzace wraz z wiekiem w organizmie cztowieka. Szczegdlnie
odpowiednia dieta, potgczona z regularng aktywnoscia fizyczng, pomaga
zapobiegac przedwczesnemu wystepowaniu wielu choréb, a nawet znaczaco je
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ograniczac.
Warsztaty przeprowadzono w ramach projektu ,Gmina Brzuze - Aktywnie”
realizowanego we wspétpracy Gminy Brzuze, ,Stowarzyszenia Lokalna Grupa

Dziatania Gmin Dobrzynskich Region Pétnoc” oraz Wojewdédztwa Kujawsko-
Pomorskiego.
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