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Piękno jest w nas – warsztaty z kosmetologiem
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Uczestnicy projektu pn. „Gmina Brzuze – Aktywnie” brali udział w zajęciach
kosmetologicznych oraz warsztatach wizażu, które odbywały się w czerwcu w
świetlicy w Brzuzem. W trakcie zajęć, dowiedzieli się jak prawidłowo dbać o cerę w
zależności od wieku i trybu życia, otrzymali cenne rady związane z pielęgnacją i
higieną skóry oraz zdobyli wiedzę o podstawowych technikach makijażu.
Powodzeniem cieszyły się zabiegi kosmetyczne, a zwłaszcza parafinowa kuracja
skóry dłoni. Prowadząca warsztaty kosmetolożka doradziła jak dobierać kosmetyki
pielęgnujące i stosować makijaż odpowiedni dla osób starszych.

Warsztaty przeprowadzono w ramach projektu „Gmina Brzuze – Aktywnie”,
realizowanego we współpracy Gminy Brzuze, „Stowarzyszenia Lokalna Grupa
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Działania Gmin Dobrzyńskich Region Północ” oraz Województwa Kujawsko-
Pomorskiego.

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 2/2

http://www.tcpdf.org

