Gmina Brzuze

Zajecia rekreacyjne w Ugoszczu

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -20 sierpnia 2025 godz. 11:01

Uczestnicy Klubu Seniora w Brzuzem wzieli udziat w zajeciach rekreacyjnych, ktére
odbyty sie 6 i 19 sierpnia na boisku wielofunkcyjnym w Ugoszczu. Spotkania
obejmowaty réznorodne gry i zabawy zespotowe, sprzyjajgce rozwijaniu sprawnosci
fizycznej, a jednoczesnie zapewniajgce relaks i integracje. Aktywnos$¢ na Swiezym
powietrzu okazata sie nie tylko doskonatg forma ruchu, ale takze okazjg do
wspdlnego spedzenia czasu w serdecznej, sprzyjajgcej integracji atmosferze. Dzieki
temu nasi seniorzy potgczyli korzysci zdrowotne z radosScig wspdlnej zabawy.

Przedsiewziecie realizowane jest przez Gmine Brzuze w ramach projektu

grantowego Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzynskich Region
Pétnoc.
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