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Uczestnicy Klubu Seniora w Brzuzem wzięli udział w zajęciach rekreacyjnych, które
odbyły się 6 i 19 sierpnia na boisku wielofunkcyjnym w Ugoszczu. Spotkania
obejmowały różnorodne gry i zabawy zespołowe, sprzyjające rozwijaniu sprawności
fizycznej, a jednocześnie zapewniające relaks i integrację. Aktywność na świeżym
powietrzu okazała się nie tylko doskonałą formą ruchu, ale także okazją do
wspólnego spędzenia czasu w serdecznej, sprzyjającej integracji atmosferze. Dzięki
temu nasi seniorzy połączyli korzyści zdrowotne z radością wspólnej zabawy.

Przedsięwzięcie realizowane jest przez Gminę Brzuze w ramach projektu
grantowego Stowarzyszenia Lokalna Grupa Działania Gmin Dobrzyńskich Region
Północ.
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