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8 sierpnia uczestnicy projektu „Zdrowie na duchu — gdy senior w ruchu” wyruszyli
w wyjątkową podróż śladami historii. Celem wyprawy było pogłębienie więzi z
lokalną kulturą, tradycją i dawnymi obyczajami.

Trasa wycieczki prowadziła do słowiańskiego Grodu Foluszek, położonego w
malowniczym zakątku Pojezierza Brodnickiego. To miejsce „żywej historii” –
odtworzone średniowieczne obozowisko, w którym można poczuć klimat dawnych
czasów. Uczestnicy wyjazdu próbowali swoich sił w strzelaniu z łuku, nauce walki
mieczem, lepieniu garnków z gliny oraz mieleniu zboża na żarnach.

W Brodnicy czekały na nich nie tylko ruiny średniowiecznego zamku krzyżackiego,
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ale także imponująca wieża zamkowa – najwyższa gotycka na wschód od Wisły –
oraz podziemia, w których mieści się ekspozycja muzealna. Dzięki niej seniorzy
mogli poznać fascynującą historię miasta i regionu.

Przedsięwzięcie realizowane jest przez Gminę Brzuze w ramach projektu
grantowego Stowarzyszenia Lokalna Grupa Działania Gmin Dobrzyńskich Region
Północ, ze środków Programu Regionalnego Funduszy Europejskich dla Kujaw i
Pomorza 2021–2027.
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