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8 sierpnia uczestnicy projektu ,Zdrowie na duchu — gdy senior w ruchu” wyruszyli
w wyjatkowg podréz sladami historii. Celem wyprawy byto pogtebienie wiezi z
lokalng kulturg, tradycjg i dawnymi obyczajami.

Trasa wycieczki prowadzita do stowianskiego Grodu Foluszek, potozonego w
malowniczym zakatku Pojezierza Brodnickiego. To miejsce ,zywej historii” -
odtworzone sredniowieczne obozowisko, w ktorym mozna poczu¢ klimat dawnych
czasow. Uczestnicy wyjazdu prébowali swoich sit w strzelaniu z tuku, nauce walki
mieczem, lepieniu garnkdéw z gliny oraz mieleniu zboza na zarnach.

W Brodnicy czekaty na nich nie tylko ruiny sredniowiecznego zamku krzyzackiego,
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ale takze imponujgca wieza zamkowa - najwyzsza gotycka na wschéd od Wisty -
oraz podziemia, w ktérych miesci sie ekspozycja muzealna. Dzieki niej seniorzy
mogli poznac fascynujgca historie miasta i regionu.

Przedsiewziecie realizowane jest przez Gmine Brzuze w ramach projektu
grantowego Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzynhskich Region
Pétnoc, ze Srodkéw Programu Regionalnego Funduszy Europejskich dla Kujaw i
Pomorza 2021-2027.
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