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Letnie zajecia dla senioréw
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,Lato Senioréw z Brzuzego” to wyjgtkowa inicjatywa Stowarzyszenia Dobrzyniacy,
stworzona z mysla o starszych mieszkahcach naszej gminy. Celem projektu jest
aktywizacja senioréw, integracja spoteczna oraz troska o ich dobre samopoczucie -
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.

Podczas pierwszego spotkania uczestnicy wzieli udziat w warsztatach
kosmetologicznych prowadzonych przez Dagmare Kuzimkowskg - doswiadczong
kosmetolog. Seniorzy dowiedzieli sie, jak wtasciwie dbac o skére w dojrzatym wieku,
jakie zabiegi sg dla nich odpowiednie oraz jakich kosmetykéw uzywac na co dzien.
Spotkanie miato nie tylko charakter edukacyjny - kazdy uczestnik mdgt skorzystac z
profesjonalnych zabiegéw pielegnacyjnych.

Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Dobrzyniacy we wspétpracy z Gming
Brzuze i zostat dofinansowany przez Urzad Marszatkowski w Toruniu w ramach
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otwartego konkursu ofert na realizacje zadah publicznych na rzecz oséb w wieku
emerytalnym.
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