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Z poczatkiem lipca wystartowata nowa odstona projektu , Wiek Seniora, Wigor
Juniora Brzuze 2025”, ktérego gtéwnym celem jest integracja i aktywizacja
spoteczna senioréw z gminy Brzuze.

Na inauguracje tegorocznych dziatah uczestnicy wzieli udziat w wycieczce po
malowniczych terenach Radzynka, Parowy i okolic jeziora Radzynek. Przed
spacerem odbyt sie trening nordic walking prowadzony przez instruktora, ktéry
zapoznat uczestnikédw z technikg marszu oraz omoéwit korzysci ptyngce z uprawiania
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tej formy aktywnosci fizycznej. Po wedréwce grupa dotarta do Swietlicy, gdzie gosci
serdecznie podjety panie z Kota Gospodyn Wiejskich Radzynek.

Byto to juz drugie dziatanie w ramach projektu - pod koniec czerwca seniorzy
uczestniczyli w zajeciach komputerowych. Warsztaty miaty na celu zaznajomienie
uczestnikow z obstuga komputera, internetu oraz podstawowych programow, takich
jak edytor tekstu.

Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Brzuze przy wsparciu
rzeczowym Gminy Brzuze. Dziatania zostaty dofinansowane ze srodkéw budzetu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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