Gmina Brzuze

Nabdr do projektu pn. Zdrowie na duchu gdy Senior w
ruchu
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Zdrowie na duchu gdy Senior w ruchu

Gmina Brzuze ogtasza nabdr do Klubu Seniora - ,, Zdrowie na duchu gdy Senior w ruchu”
utworzonego w ramach projektu dofinansowanego z EFS+ w ramach Programu

Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021 - 2027

W programie m.in.

- Zajecia w zakresie kultury fizycznej: warsztaty z rytmiki
oraz warsztaty ruchowe i rekreacyjne: zajecia plenerowe,
zajecia na kregielni, sptywy kajakowe
- Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke: warsztaty teatralne
i wyjazdy kulturalne do teatru i opery
- Rozwoj tozsamosci lokalnej: warsztaty ,,Z przesztosci przywotane”
i wyjazdy historyczno-edukacyjne

- Spotkanie integracyjno-podsumowujace

Regulamin i Formularz zgtoszeniowy mozna pobrac ze strony

www.brzuze.pl

oraz w Biurze projektu - budynek Swietlicy wiejskie] w Brzuzem,

Brzuze 62, 87-517 czynne w kazdy czwartek w godz. 9.00 - 12.00.

Telefon: 797 395 008

e-mail: kultura@brzuze.pl

#FunduszeEuropejskie #funduszeUE

SL N ZAPRASZAMY!
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -2 lipca 2025 godz. 08:58

Gmina Brzuze zaprasza senioréw do udziatu w projekcie pn. ,Zdrowie na duchu, gdy
Senior w ruchu”. Rekrutacja trwa do 14 lipca do godziny 15.00. W ramach projektu
powstanie Klub Seniora, ktéry stanie sie przestrzenig twdrczosci, edukacji oraz
budowania relacji miedzyludzkich. Dla uczestnikéw przewidziano réznorodne zajecia
i warsztaty dostosowane do ich potrzeb, zainteresowan i mozliwosci. W ofercie
znajdujg sie m.in. warsztaty artystyczne i teatralne, zajecia edukacyjne i kulturalne,
aktywnosci sportowe i rekreacyjne,

spotkania poswiecone lokalnej historii i tradycji.

Informacje o zasadach naboru i udziatu w projekcie znajdujg sie w Regulaminie
rekrutacji, dostepnym wraz z formularzem zgtoszeniowym na stronie internetowej
Gminy Brzuze: www.brzuze.pl Dokumenty mozna réwniez otrzymac w Biurze
Projektu, mieszczacym sie w Swietlicy Wiejskiej w Brzuzem, Brzuze 62, 87-517, w
kazdy czwartek w godz. 9.00-12.00

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 797 395 008 lub mailowo:
kultura@brzuze.pl

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych senioréw z gminy Brzuze do
udziatu w projekcie!

Catkowita wartos¢ projektu wynosi 108 500,60 zt, z czego 100 000,00 zt stanowi

dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+). Pozostate
srodki zostaty zabezpieczone w budzecie Gminy Brzuze.

#FunduszeEuropejskie #FunduszeUE
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