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Gmina Brzuze pozyskała prawie 200 000 zł dofinansowania na realizację dwóch
ważnych inicjatyw społecznych skierowanych do seniorów. Projekty „Zdrowie na
duchu, gdy Senior w ruchu” oraz „Seniorem być – z wigorem żyć” mają na celu
aktywizację i integrację osób w wieku emerytalnym, a ich odbiorcami będą
mieszkańcy gminy Brzuze, którzy ukończyli 60 rok życia.

Dzięki uzyskanym środkom, w gminie powstanie przestrzeń spotkań, która stanie
się miejscem twórczości, edukacji i budowania więzi międzyludzkich. Zaplanowane
zajęcia i warsztaty będą zróżnicowane i dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczestników, ich zainteresowań oraz możliwości. W ramach projektów przewidziano
m.in.:

warsztaty artystyczne,
zajęcia edukacyjne,
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spotkania prozdrowotne,
promujące zdrowy styl życia,
działania z zakresu tożsamości lokalnej, umożliwiające seniorom dzielenie
się wiedzą i doświadczeniem dotyczącym historii, kultury i tradycji regionu.

Przedsięwzięcia realizowane są w ramach projektu grantowego Stowarzyszenia LGD
Gmin Dobrzyńskich Region Północ pt. „Poprawa dostępu do działań aktywizujących i
integracyjnych na rzecz włączenia społecznego seniorów”, współfinansowanego ze
środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu
Regionalnego Funduszy Europejskich dla Kujaw i Pomorza 2021–2027.

W najbliższym czasie ogłoszony zostanie nabór. Serdecznie zapraszamy wszystkich
zainteresowanych!
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